Giovedi 5 febbraio alle ore 15 e alle ore 21 il Cineteatro Nuovo, in
collaborazione con il Centro Aiuto alla Vita programma il film
"GIOVANI MADRI", premiato al festival di Cannes del 2025. E' la
vicenda di cinque ragazze madri alloggiate in un centro per donne in
difficolta. In una casa-famiglia per giovani madri, Jessica, Perla, Ju-
lie, Ariane e Naima, tutte cresciute in circostanze difficili, lottano per
ottenere una vita migliore per loro stesse e i loro figli.

NUO‘/ PROGRAMMAZIONE CINEMA TEATRO NUOVO
ineteairo arcore WWW.cinemanuovoarcore.it

Tel.: +39 039 601 35 31
Sabato 31 gennaio: FILM - NORIMBERGA - Ore 21.15
Domenica 1 febbraio: TEAT. FAM -In viaggio con il piccolo principe - Orel16.00
Domenica 1 febbraio:FILM - NORIMBERGA - Ore 21.15
Lunedi 2 febbraio: FILM - NORIMBERGA - Ore 21.15
Martedi 3 febbraio: TEATRO - AMADEUS - Ore 21.00
Giovedi 5 febbraio: FILM - GIOVANI MADRI - Ore 15.00
Giovedi 5 febbraio: FILM - GIOVANI MADRI - Ore 21.00

4 RECAPITI )

Sito web della comunita pastorale: www.santapollinarearcore.it

_ ) mail comunita pastorale
Regina del Rosario: arcorerosario@chiesadimilano.it

S.Eustorgio: arcoresanteustorgio@chiesadimilano.it

Maria Nascente: bernatediarcore@chiesadimilano.it
PARROCO Parrocchia R.Rosario 039 617921
Don Virginio: /348 8208619 regrosario@tiscali.it
arcoresanteustorgio@chiesadimilano.it ey richieste relative ai sacramenti contatta-
Segreteria: 039 617148 re don Virginio; _

segreteria.cpsa@hotmail.it per richieste relative all'oratorio e al cate-

VICARI chismo contattare don Matteo

Don Matteo Frigerio: 349 6393878 Suore Fam. Sacro Cuore: 353 4934723.

donmatteo_frig@gma”_com Suore Dorotee 039 613391
Don Renato 039 617410 Suore del Cottolengo 039 615984
Cell: 339 3328750 Centro di ascolto 351 9644708

parr.bernatediarcore@tiscali.it

Segreteria Caritas cda 039 6015399
Don Paolo: 039 6013852

Famiglie Solidali 339 5848197
info@caritasarcore.it

\ i giorni e gli orari di apertura delle segreterie parrocchiali sono sul sito )

VA DOMENICA DOPO L'EPIFANIA

N°316 ANNO XVIII - Domenica 1 febbraio 2026
... Alle querce di Mamre

.. & rinfrancatevi il cuore (Gn 18, 1.5)

La parte migliore di me

Ci sono preghiere che chiedono miracoli, altre che si affidano a un desiderio molto piu
profondo: tornare a riconoscersi. Non diventare qualcun altro, non affidandosi agli
standard d’immagine, ma ritrovare e apprezzare la parte migliore di sé. Una richiesta
che nasce spesso quando la vita sembra un percorso a ostacoli, quando ci si sente bloc-
cati, stanchi, inadeguati, anche se attorno non mancano presenze, cure, attenzioni.

A volte il dolore non ¢ visibile. Non fa rumore. Si nasconde nei pensieri ricorrenti e
limitanti che girano in cerchio, nella fatica di guardarsi allo specchio senza giudicarsi,
nella sensazione sottile di essere “shagliati”’. Una delle ferite piu profonde dell’animo
umano ¢ proprio questa: credere che il nostro valore dipenda da cid che facciamo, da
come appariamo, da quanto riusciamo a controllare. E quando il controllo vacilla,
quando la deriva dell’inadeguatezza o del peccato ci mette alle corde, vacilla anche
I’amore per noi stessi.

Eppure, ¢’ una verita che vale la pena ricordare, anche nella fede: non sei shagliato.
Non sei definito dalla tua fragilita, né dalle tue cadute. 1l tuo valore non € una conqui-
sta da meritare ogni giorno, ma una realta che ti precede. “lo valgo” non perché riesco,
non perché piaccio, non perché sono all’altezza delle aspettative, ma perché esisto,
perché sono voluto, perché sono amato.

Nel Vangelo, Gesu non chiede mai alle persone di essere perfette prima di avvicinarsi a
Lui. Le guarda, le chiama per nome, le incontra proprio Ii dove si sentono piu vulnera-
bili. La “parte migliore” di noi non ¢ quella senza ferite, ma quella che continua a desi-
derare vita, cura, relazione. E quella che accetta di non farcela da sola e si affida.

Forse pregare, oggi, significa anche questo: smettere di combattere contro se stessi e
iniziare a guardarsi con piu benevolenza. Riconoscere che la fragilita € una condizione
dell’'umano. E chiedere, con semplicita, di tornare ad abitare quella parte di noi che sa
ancora sperare, fidarsi, amare. Quella parte migliore che, anche quando sembra perdu-

ta, in realta non se n’é mai andata.



CALENDARIO
Nelle nostre chiese sara possibile sostenere l'attivita del Centro
di AIUTO alla VITA-C.AV
Dim S.Eust: 10.00 S. Messa con le famiglie dei bambini battez-
. zati nel 2025
febbraio
Bernate: 10.30 S. Messa con le famiglie dei bambini battez-
zati nel 2025
FESTA DELLA PRESENTAZIONE DEL SIGNORE
Lun Giornata nazionale in difesa della vita e Giornata mondiale del-
2 _ la Vita consacrata
febbraio Candelora: processione con le candele nelle celebrazioni mat-
tutine
Mar
3 San Biagio: benedizione dei pani nelle messe mattutine
febbraio
Mer
4 R.Rosario: 08.15 S. Messa di San Biagio, benedizione dei pani
febbraio
] R.Rosario: 14.30 S. Messa nella memoria di S. Agata, patrona
65'0 delle donne. Segue merenda al bar dell'orato-
rio
febbraio o ) _ _
Unitario: 15.00 Rosario Perpetuo in S.Eustorgio
Sab
7 GIORNATA MARIANA
febbraio
Dom
8 R.Rosario: Battesimi
febbraio

: ASSOCIAZIONE "VIVERE AIUTANDO A VIVERE" :
: Sabato 7 e domenica 8 febbraio, al termine delle Messe, alcuni volontari di- :
§str|bUIranno le foglie di cioccolato il cui ricavato sara devoluto a favore
: dell'associazione

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

In evidenza

Ci incontriamo per le 19.30
: alloratorio Regina del ,
E Rosario : famiglia
. conferma la fua -
: presenza attraverso
il QR code

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SABATO IN FAMIGLIA :
Sabato 7 febbraio alle 19.30 ci si incontra all’oratorio della parrocchia Reg|-§
: na del Rosario. :
Magglorl info e conferma presenza sul sito www. santapolllnarearcore it

Sabato e Domenica in

. o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Giornate Eucaristiche
SO-STARE ALLA PRESENZA DEL SIGNORE

giovedi 12 febbraio
ore 21,00: S. Messa di apertura parrocchia Regina del Rosario

: venerdi 13 febbraio
§Adorazione personale (verranno indicati gli orari di ogni parrocchia)
:ore 21.00: preghiera di adorazione guidata parrocchia S. Maria Nascente

: sabato 14 febbraio

§Adorazione personale (verranno indicati gli orari di ogni parrocchia)

:ore 11,00: preghiera di adorazione per tutti i ragazzi di Iniziazione Cristiana

: (parrocchia Regina del Rosario) :
: Adorazione notturna: dalle ore 21,00 alle ore 8,00 nella chiesa di S. Eustorgio.
: E’ necessario indicare la propria presenza (intervalli di mezzora) su un foglio :
che verra predisposto la settimana precedente :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CARITAS - FAMIGLIE SOLIDALI

C i Per il mese di febbraio i prodotti che necessitano mag-§
: ore

et ATEOTE  giormente al magazzino viveri di CARITAS sono i se-:
guenti: frutta e verdura, caffe, fette biscottate, latte a:
lunga conservazione, detersivi per la casa. :

§II magazzino viveri sara aperto sabato 14 e sabato 28 febbraio dalle ore:
:15.30 alle ore 17.00.
§Chi desidera informazioni e collaborare con il gruppo Caritas, puo inviare:
:mail a: info@caritasarcore.it 0 whatsapp al 339 5848197 :

o
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



