
PARROCO 
Don Virginio:      348 8208619  
 arcoresanteustorgio@chiesadimilano.it    
 

Segreteria: 039 617148 
        segreteria.cpsa@hotmail.it 
VICARI 
Don Matteo Frigerio:   349 6393878 
            donmatteo.frig@gmail.com 
Don Renato  039 617410 
 Cell: 339 3328750 
 parr.bernatediarcore@tiscali.it 
Don Paolo:                  039 6013852                
 

Parrocchia R.Rosario     039 617921 
 regrosario@tiscali.it 
per richieste relative ai sacramenti contatta-
re don Virginio;  
per richieste relative all'oratorio e al cate-
chismo contattare don Matteo 
Suore Fam. Sacro Cuore: 353 4934723 
Suore Dorotee                    039 613391 
Suore del Cottolengo         039 615984 
 

Centro di ascolto              351 9644708 
Segreteria Caritas cda      039 6015399 
Famiglie Solidali             339 5848197 
info@caritasarcore.it 

RECAPITI 
Sito web della comunità pastorale: www.santapollinarearcore.it 

mailÊcomunitàÊpastorale 
 Regina del Rosario:  arcorerosario@chiesadimilano.it 
 S.Eustorgio:   arcoresanteustorgio@chiesadimilano.it    
 Maria Nascente:  bernatediarcore@chiesadimilano.it   

i giorni e gli orari di apertura delle segreterie parrocchiali sono sul sito 

CENTROÊESTIVOÊ“SUMMERÊFUNÊ&ÊSPORT”ÊÊ 
Sono ancora disponibili, presso la Scuola dell’Infanzia Du-
rini, posti per il centro estivo. 
Le attività si svolgono dal 1° luglio al 31 luglio 2026, dal 
lunedì al venerdì, dalle 08:00 alle 16:30 e sono aperte a tut-
ti i bambini dai 3 ai 7 anni (anche non iscritti alla scuola 
materna). 
Maggiori info su https://maternadurini.it/ 

www.cinemanuovoarcore.it 
Tel.: +39 039 601 35 31   
Via S.Gregorio 25 
 

In occasione dell'ottavo centenario della morte di San Francesco d'Assisi, 
martedìÊ20ÊottobreÊoreÊ21.00 andrà in scena il musical Fratello sole, so-
rella luna al cineteatro nuovo Arcore.  
IÊbigliettiÊsonoÊgiàÊinÊprevendita online sul sito: www.cinemanuovoarcore.it 
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N°333ÊANNOÊXVIIIÊ- Domenica 7 giugno 2026 

L’estateÊèÊunÊdonoÊprezioso:ÊrallentaÊilÊpasso. O almeno ci of-
fre la possibilità di farlo. Gli orari si fanno meno rigidi. I rumori 
abituali si attenuano. E proprio quando tutto sembra fermarsi, può 
accadere qualcosa di importante: ritrovare se stessi. 
A volte vivere come consumatori, di tempo, di spazi, di proget-
ti… che guardano sempre il traguardo successivo, ci impedisce di 
gustare il paesaggio, di fermarci ed ascoltare. Il riposo non è vuo-
to. Non è semplice interruzione. È uno spazio da abitare. Un ter-
reno da coltivare. Un tempo nel quale il cuore può respirare. An-
che la vita spirituale ha bisogno di questo respiro. E’ nei tempi 
meno compressi che emergono le domande più autentiche. Quelle 
che durante l’anno restano sommerse dal rumore e dalla fretta. 
La crescita, infatti, non dipende soltanto da ciò che facciamo. Di-
pende anche dallo spazio che concediamo a ciò che siamo. Mi 
piace sempre citare Assagioli: “La vita non consiste in riempi-
mento di vuoti ma di conquista di spazi interiori”. Non possiamo 
perdere l’occasione per allargare il territorio dell’anima. Per ac-
corgerci di pensieri lasciati in sospeso. Di emozioni mai ascoltate 
fino in fondo. Di desideri che attendono di essere riconosciuti. 
Non serve aggiungere molto. Talvolta occorre togliere. Alleggeri-
re. Fare posto. 
Anche la fede cresce così. Non soltanto attraverso nuove attività, 
ma attraverso una presenza più consapevole a se stessi, agli altri, 
a Dio. Come un campo che, dopo la semina, ha bisogno di sole, 
acqua e tempo. Nessuno vede il lavoro che avviene sotto la super-
ficie. Eppure è lì che la vita matura. 
Entriamo decisamente in un tempo che potrebbe configurarsi co-
me “laboratorio dell’interiorità”. Un tempo per rileggere la strada 
percorsa. Per ringraziare. Per affidare. Per riconoscere ciò che 
merita di essere custodito e ciò che, invece, è tempo di lasciare 
andare. 
Perché ogni autentico cammino di crescita ha bisogno, di tanto in 
tanto, non di correre di più, ma di fermarsi abbastanza da ritro-
vare la direzione. 



CALENDARIO  

Dom 
7 

giugno 

R.Rosario: 09.30 S. Messa con mandato agli animatori del 
Grest 

 

S.Eust:       10.00 S. Messa con mandato agli animatori del 
Grest 

 

Bernate:    10.30 S. Messa con mandato agli animatori del 
Grest 

Ven 
12 

giugno 

SOLENNITA’ÊDELÊSACROÊCUOREÊDIÊGESU’ 
oreÊ 21.00, celebrazione eucaristica in S. Eustorgio, rinnovo 
dei Voti delle famiglie religiose della Comunità. 
Sono sospese le messe del mattino. 

Dom 
14 

giugno 
R.Rosario: battesimi 

Lun 
22 

giugno 
Unitario:   21.00 consiglio pastorale in salone don Luigi 

Dom 
2 

agosto 

PERDONOÊDIÊASSISIÊ 
Nella giornata di sabatoÊ 1Ê agostoÊ dalle 9,30 alle 11,30 con-
fessioni in s. Eustorgio, dalle 16,00 alle 17,45 confessioni 
parrocchia Rosario. 

CALEIDOXCOPIOÊODV 
sabatoÊ13ÊgiugnoÊalle ore 20,30 presso l’autitorio Don Olda-
ni presenta lo spettacolo “UNA FAVOLA è uguale per tutti?” 
Ingresso gratuito 

In evidenza 


