
PARROCO 
Don Virginio:      348 8208619  
    arcoresanteustorgio@chiesadimilano.it   
 

Segreteria: 039 617148 
        segreteria.cpsa@hotmail.it 
VICARI 
Don Matteo Frigerio:   349 6393878 
            donmatteo.frig@gmail.com 
Don Renato   039 617410 
 Cell: 339 3328750 
  parr.bernatediarcore@tiscali.it 
Don Paolo:                       039 6013852 
                

Suore Fam. Sacro Cuore: 353 4934723 

Parrocchia R.Rosario     039 617921 
 regrosario@tiscali.it 
per richieste relative ai sacramenti contattare 
don Virginio;  
per richieste relative all'oratorio e al catechi-
smo contattare don Matteo 
Suore Dorotee                    039 613391 
Scuola Materna Durini       039 615984 
     352 2221636 
 

Centro di ascolto               351 9644708 
Segreteria Caritas cda       039 6015399 
Famiglie Solidali              339 5848197 
info@caritasarcore.it 

RECAPITI 
Sito web della comunità: www.santapollinarearcore.it 

mail istituzionali (per scopi istituzionali) 
 Regina del Rosario:  arcorerosario@chiesadimilano.it 
 S.Eustorgio:   arcoresanteustorgio@chiesadimilano.it    
 Maria Nascente:  bernatediarcore@chiesadimilano.it   

i giorni e gli orari di apertura delle segreterie parrocchiali sono sul sito 

   PROGRAMMAZIONE CINEMA TEATRO NUOVO 
   www.cinemanuovoarcore.it 
  Tel.: +39 039 601 35 31     

Venerdì 13 novembre:   FILM - SE DOMANI NON TORNO - Ore 21.15 
Sabato 14 novembre:    FILM - IL GATTO COL CAPPELLO - Ore 16.00 
Sabato 14 novembre:   FILM - SE DOMANI NON TORNO - Ore 21.15 
Domenica 15 novembre: TEATRO FAM - LA RICARICA DEI 101 - Ore 15.30 
Domenica 15 novembre: FILM - SE DOMANI NON TORNO - Ore 21.15 
Lunedì 16 novembre:  FILM - SE DOMANI NON TORNO - Ore 21.15 
Giovedì 19 novembre:    TEATRO - Falstaff - L’arte di farla franca - Ore 21.00 
Venerdì 20 novembre:     FILM - ALLORA BALLIAMO - Ore 15.00 
Venerdì 20 novembre:     FILM - ALLORA BALLIAMO - Ore 21.00 
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N°345 ANNO XIX - Domenica 15 novembre 2026 

ATTENDERE NON È SOLTANTO ASPETTARE 
Aspettare deriva dal latino aspĕctare (ad-spicere), che significa «guardare ver-
so». 
Attendere deriva dal latino attĕndĕre (ad-tĕndĕre), che significa «tendere a», 
«rivolgere l'animo a». 
Due parole che, pur essendo spesso utilizzate come sinonimi, suggeriscono sfu-
mature diverse. L'aspettare può essere passivo, concentrato sull'arrivo di qual-
cosa; l'attendere, invece, richiama un movimento interiore, una tensione, un 
essere protesi verso qualcosa o qualcuno. Se l'aspettare rischia di farci subire il 
tempo, l'attendere ci invita ad abitarlo. Perché l'uomo è un essere incompiuto, 
costantemente proteso (ad-tendere) verso un significato, una pienezza, una 
rivelazione.  
 

Per questo il tempo di Avvento (dal latino adventus, «venuta», «arrivo») è il 
luogo teologico, liturgico ed esistenziale in cui questa distinzione trova una 
particolare profondità: non un passivo countdown (conto alla rovescia) verso il 
Natale, ma una vera palestra dello Spirito. L'Avvento ci strappa al tempo pura-
mente cronologico (il Kronos dell'orologio, fatto di scadenze, impegni e corse 
ai regali) per introdurci nel tempo opportuno, il Kairos: un tempo da abitare, 
non semplicemente da consumare. Le sei settimane non sono giorni da barrare 
sul calendario, aprendo una finestrella dopo l'altra, ma un tempo denso, nel 
quale la coscienza si dilata e il cuore si prepara a fare spazio al Mistero 
dell'Incarnazione. Attendere diventa allora esercizio di silenzio e disponibilità 
all’ascolto. È preparare dentro di noi una grotta capace di accogliere la luce. È 
protendersi verso una Venuta che attraversa e trasforma la storia. Attendiamo 
Qualcuno che è già venuto nella storia, che viene ogni giorno nella Grazia e che 
verrà nella Gloria. È un futuro che ridisegna il presente. Proviamo allora a 
«buttare via il tempo» inteso come semplice successione di minuti, quello scan-
dito dai numeri che scorrono sugli schermi dei nostri dispositivi, per custodire 
lo stupore di un evento senza tempo: l'Incarnazione di Dio. Dio è entrato nel 
tempo e nella storia, diventando il riferimento decisivo dell'umana esistenza. 
 

Compiti a casa: oltre al Kyrie dell'Arcivescovo, ai rosari di Lourdes e 
all’ascolto delle meditazioni disseminate in rete, dedichiamo ogni giorno 
cinque-sette minuti al silenzio interiore, anche quello dei pensieri. Alleniamoci 
a riconoscere una presenza: Dio ci abita. Sempre. Non soltanto a Natale. 

Aspettare significa sperare che qualcosa accada.  
Attendere significa prepararsi  

perché qualcosa possa accadere dentro di noi. 
Don Virginio 



CALENDARIO  
Sab 
14 

novembre 
Unitario:   09.30 a Bernate ritiro di avvento per tutta la comu-

nità pastorale  

Dom 
15 

novembre 

Unitario:   le messe del mattino saranno animate dai ragazzi 
della 5^ elementare nelle rispettive parrocchie 
 

Unitario:   a Bernate Iniziazione Cristiana per la seconda ele-
mentare: ritrovo ore 9:30 per incontro, partecipazione alla 
messa delle 10:30, segue aperitivo 
 

S.Eust:                  Battesimi 
 

Unitario:   15.30 all’Auditorium “don Oldani” la compagnia 
del quadrifoglio presenta “BABA’ AL VE-
LENO” della compagnia di teatro Armathan  

Lun 
16 

novembre 

Unitario:   15.00 preghiera a Madre Laura dalle suore presso 
la parrocchia Regina del Rosario 

 

Unitario:   18.15 preparazione gruppi di ascolto della Parola a 
Bernate 

Mar 
17 

novembre 
Unitario:   20.45 incontro volontari Cinemateatro Nuovo  

Sab 
21 

novembre 

S.Eust:       11.00 Rito della Misericordia e celebrazione Prima 
Confessione per i bambini della 4^ elemen-
tare  

 

R.Rosario: 15.00 Rito della Misericordia e celebrazione Prima 
Confessione per i bambini della 4^ elemen-
tare  

 

R.Rosario: 20.00 SOLOPOLENTA (vedi notizia in evidenza)  

Dom 
22 

novembre 

II^ DOMENICA DI AVVENTO 
Unitario:   nelle messe del mattino rito dell’EFFATA’ per i 
bambini della 3^ elementare nelle rispettive parrocchie; a se-
guire aperitivo di condivisione  
 

S.Eust:       11.30 S.Messa Virgo Fidelis arma dei Carabinieri 
 

Bernate:    15.00 Rito della Misericordia e celebrazione Prima 
Confessione per i bambini della 4^ elemen-
tare  

In evidenza 

PREGHIERA IN FAMIGLIA 
Vengono indicate le vie e i numeri delle famiglie che hanno prenotato la bene-
dizione. L’ordine segue il giro che viene percorso dal sacerdote. La fascia ora-
ria è indicativa. Grazie per la pazienza. 

Calendario Benedizioni 

SOLOPOLENTA - ALL YOU CAN EAT 
Sabato 21 novembre alle ore 20:00 presso la parrocchia Regina del Rosario 
all you can eat di sola polenta (taragna, con zola, con salsiccia, con spezzatino 
e con latte). Euro 15,00 (bambini fino a 10 anni euro 8,00). Iscrizioni presso 
l’oratorio o via mail: grestparrocchiarosario@gmail.com o whatsApp al nume-
ro 392 6514091. Il ricavato è per le necessità dell’oratorio Regina del Rosario.      

CELEBRAZIONI VIGILIARI 
Da sabato 14 novembre le celebrazioni vigiliari assumeranno la forma liturgi-
ca propria del nuovo rituale ambrosiano, aiutati da un sussidio che ci guiderà 
per tutto il tempo di avvento. 

GIORNO DALLE ORE VIA E NUMERO CIVICO 

ore 17,00 - 18,00 Moncenisio 4, Monviso 35, Carso 64 

ore 18,00 - 19,00 Monginevro 50, 46, Carso 21, 13 

ore 19,00 - 20,00 Carso 11, 10, 8, 3, 2 

martedì 17 novembre 

ore 17,00 - 18,00 Gilera 8, 24, Foppa 13, 9, 11 

ore 18,00 - 19,00 Foppa 9, 8, Gilera 112 

ore 19,00 - 20,00 G. Ferraris 1, 3, 4, 6 

ore 20,00 - 21,00 Pertini 31, 27, 4 

mercoledì 18 novembre 

ore 17,00 - 18,00 Primo Maggio 4, 12, Papina 13, 14 

ore 18,00 - 19,00 Toscanini 109, 19, 36 

ore 19,00 - 20,00 Verdi 10, 20 

venerdì 20 novembre 

ore 18,00 - 19,00 Lombardia 69, 67, Golgi 34, 13 

ore 19,00 - 20,00 Golgi 5, Marconi 4, 10, 14 

ore 20,00 - 21,00 Marconi 23, Marche 16, Lombardia 109 

 
 
lunedì 16 novembre  


